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中共中央政治局召开会议 
听取“十四五”时期积极应对人口老龄化重大政策举措汇报 

审议《关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》 

中共中央总书记习近平主持会议 

 

新华社北京 5 月 31 日电 中共中央政治局 5 月 31 日召

开会议，听取“十四五”时期积极应对人口老龄化重大政策

举措汇报，审议《关于优化生育政策促进人口长期均衡发展

的决定》。中共中央总书记习近平主持会议。 

会议指出，积极应对人口老龄化，事关国家发展和民生

福祉，是实现经济高质量发展、维护国家安全和社会稳定的

重要举措。党的十八大以来，各地区各部门认真贯彻落实党

中央关于积极应对人口老龄化的决策部署，加快健全社会保

障体系和养老服务体系，各项工作取得明显成效。 

会议强调，要贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，

加快建立健全相关政策体系和制度框架。要稳妥实施渐进式

延迟法定退休年龄，积极推进职工基本养老保险全国统筹，

完善多层次养老保障体系，探索建立长期护理保险制度框架，

加快建设居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务

体系和健康支撑体系，发展老龄产业，推动各领域各行业适

老化转型升级，大力弘扬中华民族孝亲敬老传统美德，切实

维护老年人合法权益。各级党委和政府要健全完善老龄工作

体系，加大财政投入力度，完善老龄事业发展财政投入政策

和多渠道筹资机制，为积极应对人口老龄化提供必要保障。 



2 
 

会议指出，党的十八大以来，党中央根据我国人口发展

变化形势，先后作出实施单独两孩、全面两孩政策等重大决

策部署，取得积极成效。同时，我国人口总量庞大，近年来

人口老龄化程度加深。进一步优化生育政策，实施一对夫妻

可以生育三个子女政策及配套支持措施，有利于改善我国人

口结构、落实积极应对人口老龄化国家战略、保持我国人力

资源禀赋优势。 

会议强调，各级党委和政府要加强统筹规划、政策协调

和工作落实，依法组织实施三孩生育政策，促进生育政策和

相关经济社会政策配套衔接，健全重大经济社会政策人口影

响评估机制。要将婚嫁、生育、养育、教育一体考虑，加强

适婚青年婚恋观、家庭观教育引导，对婚嫁陋习、天价彩礼

等不良社会风气进行治理，提高优生优育服务水平，发展普

惠托育服务体系，推进教育公平与优质教育资源供给，降低

家庭教育开支。要完善生育休假与生育保险制度，加强税收、

住房等支持政策，保障女性就业合法权益。对全面两孩政策

调整前的独生子女家庭和农村计划生育双女家庭，要继续实

行现行各项奖励扶助制度和优惠政策。要建立健全计划生育

特殊家庭全方位帮扶保障制度，完善政府主导、社会组织参

与的扶助关怀工作机制，维护好计划生育家庭合法权益。要

深化国家人口中长期发展战略和区域人口发展规划研究，促

进人口长期均衡发展。 

会议还研究了其他事项。 


